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El optimismo atributivose concibe como una “construccion de representaciones
positivas del futuro, conectada con la expectativa subjetiva de un futuro positivo
personal, social o material con claros elementos evaluativos, predictivos y atributivos
concernientes a las acciones o eventos por ocurrir”.

Objetivo: Evaluar el optimismo basado en atributos o caracteristicas que tienen las
personas para responder a las situaciones futuras que se enfrenta y lo hace con
perseverancia y actitud positiva.

Caracteristicas: Es un instrumento que consta de 10 afirmaciones tipo Likert de
cinco opciones de respuesta. Puede administrarse a adultos a partir de los 18 afios
de edad hasta los 69. Su aplicacion es individual o colectiva y emplea un tiempo
variable.

Areas de aplicaciéon: para fines deinvestigaciény mediciénen las &reas de
psicologia clinica, educativa y organizacional.



