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Resumen

El estudio buscd determinar las relaciones entre felicidad y sus factores con sintomas
psicopatologicos, asi como establecer comparaciones de ambas variables segin género y
grupos de edad. Se utilizé la Escala de Felicidad de Lima de R.Alarcén y el Cuestionario de
90 Sintomas Revisado de L. Derogatis. Los participantes fueron 291 estudiantes, varones y
mujeres de 15 a 18 afos de edad, de I ciclo de estudios de la carrera de ingenieria y
arquitectura de una universidad privada de Lima. Se calcularon correlaciones de Pearson,
analisis de regresion y estadisticos descriptivos. Los resultados muestran que la felicidad y sus
factores estan relacionados inversamente con los sintomas psicopatoldgicos y que éstos son
predichos por las puntuaciones de la escala de Felicidad. Las variables mejor explicadas por la
felicidad son los sintomas de Depresion y los de Sensibilidad Interpersonal. Segtn el género y
la edad, se evidencia en las variables de estudio algunas diferencias significativas a favor del
género femenino y el grupo de 15 a 16 afios de edad. Se discuten Se discuten las implicancias
de la investigacion.
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