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Resumen

Se aborda la relacion entre Optimismo y Estilos de Afrontamiento del Estrés, en una muestra
de 400 estudiantes universitarios. El estudio toma en cuenta las respuestas a la Escala de
Optimismo Atributivo (EOA) de R. Alarcén (2013) y el Cuestionario de Afrontamiento del
Estrés (CAE) de Sandin y Chorot (2002), el cual consta de 7 escalas que miden los siguientes
estilos de afrontamiento: Focalizado en la Solucién de Problemas, Autofocalizacion Negativa,
Reevaluacion Positiva, Expresion Emocional Abierta, Evitacion, Busqueda de Apoyo Social y
Religion. Los resultados muestran correlaciones positivas altas entre el Optimismo y el
Afrontamiento Focalizado en la Solucion de Problemas y la Reevaluacion Positiva; positivas
moderadas entre optimismo y Expresion Emocional Abierta, la Religion y la Blsqueda de
Apoyo Social y, negativas entre Optimismo y Autofocalizacion Negativa y Evitacion. Los
resultados concuerdan de manera general con otros estudios donde se indica que el
Optimismo se relaciona con el afrontamiento positivo del estrés. No se encontr6 asociaciones
significativas entre Optimismo y el enfoque general racional ni emocional del afrontamiento
del estrés. Se comentan los resultados obtenidos.
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